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Пояснительная записка 

 

1.Общие положения 

 

1.1. Учебный план основного  общего образования для 5-9 классов фиксирует 

максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (учебной 

неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы) филиала МОУ СОШ с. Федоровка им. И.С. Гавва в с. 

Калуга на 2023 – 2024 учебный год,  обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО), федеральной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования (далее – ФООП ООО), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарноэпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметами 

определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно- правовую основу разработки учебного плана при реализации ФГОС 

начального общего образования составляют: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» (утвержден приказом от 29.12. 2012г. № 

273-ФЗ с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерством просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287 с 

изменениями); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115 с изменениями) ; 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  



-  нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МОУ СОШ с. Федоровка им. И.С. Гавва, сформулированными в МОУ СОШ 

с. Федоровка им. И.С. Гавва, Годовым планом работы МОУ СОШ с. Федоровка им. И.С. 

Гавва. 

1.4. Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для обучающихся V– IX классов 

продолжительность учебной недели – 5 дней.  

1.5. Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V– IX классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой школы и предусматривает 5-летний нормативный срок 

усвоения образовательных программ начального общего образования.  

1.6. Филиал МОУ СОШ с. Федоровка им. И.С. Гавва в с. Первомайское (далее – школа) в 

2023-2024 учебном году работает в следующем режиме: 

1.6.1. Продолжительность учебного года: 

 продолжительность учебного года во 5-9 классах -  34 учебных недели;  

 для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков;  

-для обучающихся VII – IX классов – не более 7 уроков 

1.6.2. Продолжительность учебной недели: 

 в V– IX классах – 5 - ти дневная рабочая неделя при продолжительности урока 40 

минут. 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 

СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по классам: 

- 5 класс – 29 ч.; 

- 6 класс – 30 ч.; 

- 7 класс – 32 ч.; 

- 8 класс – 33 ч.; 

- 9 класс – 33 ч. 

 

1.7.  Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. Наполняемость обязательной части в 5- 9 классах определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей. В 5- 9   классах часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию различных интересов обучающихся, в соответствии с их 

запросами, а также отражающие специфику школы.  



1.8. Реализация индивидуальных потребностей учащихся осуществляется также через 

внеурочную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

1.9. При организации урочной и внеурочной деятельности обучающихся будут 

использоваться возможности дополнительного образования Центра 

образования естественно-научной и технологической направленностей (далее – центр 

«Точка роста»). 

 

2. Учебный план основного общего образования 

2.1. Обучающиеся обучаются по федеральным общеобразовательным программам 

основного общего образования. 

2.2.1. В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

-предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами:  

         «Русский язык» –  в объёме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 

часа в неделю в 7 классе; по 3 ч. в  8-9 классах. 

          «Литература» –  в объёме 3 часа в неделю в 5,6,9 классах, 2 часа в неделю в 7, 8 

классах;   

-предметная область «Родной язык и родная литература» может быть представлена 

учебными предметами: «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» при 

наличии возможностей школы и по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (п. 33.1 ФГОС ООО от 31.05.2021г. № 287). На 2023-

2024 учебный год заявлений от родителей (законных представителей)  обучающихся 5-8 

классов на изучение учебных предметов «Родной язык и родная литература» не поступало. 

В 9 классе на изучение  родного языка отводится 0,5 ч. в неделю (продолжают изучение).   

Таким образом, школа предоставила возможность исполнения государственных гарантий 

реализации прав на изучение родных языков из числа народов РФ, в том числе русского 

языка как родного языка; 

-предметная область «Иностранные языки». Изучение второго иностранного языка из 

перечня, предлагаемого Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

Организации необходимых условий. На 2023-2024 учебный год заявлений от родителей 

(законных представителей) на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» не 

поступало; 

-предметная область «Математика и информатика» представлена следующими 

предметами и учебными курсами: 

           «Математика» в объеме по 5 часов в неделю в 5 - 6 классах; 

            «Алгебра» в объеме 3 часа в неделю в 7 - 9 классах; 

            «Геометрия» в объеме 2 часа в неделю в 7 — 9 классах ; 

            «Вероятность и статистика» в объеме по 1 часу  в неделю в 7- 9 классах; 

            «Информатика» в объеме по1 часу в неделю в 7 -9 классах. 

*В 5 – 6 классах информационная грамотность обучающихся компенсируется за счет 

изучения курса внеурочной деятельности «Читаем, считаем, наблюдаем». 

 -предметная область «Общественно – научные предметы» представлена следующими 

предметами: 

            «История», который включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» - 2 ч. в 

неделю в 5 классе и «Всеобщая история», «История России»  в объеме  по 2 часа в неделю в 

6 -8 классах и 2,5 часа в 9 классе для реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России». 

            «Обществознание» в объеме по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах; 

            «География» в объеме по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах, по 2 часа в неделю в 7-9 

классах. 

- предметная область «Основы духовно – нравственной  культуры народов России» (далее – 

ОДНКНР) представлена по 1 часу в неделю курса «ОДНКНР» в 5 – 6  классах. 



-предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена следующими 

предметами: 

        «Биология» в объеме по 1 часу в неделю в 5- 7классах; по 2ч. в неделю в 8-9 классах.  

       «Физика» в объеме по 2 часа в неделю в 7-8 классах и 3ч. в неделю в 9 классе. 

-предметная область «Искусство» представлена следующими предметами               

           «Изобразительное искусство» в объеме по 1 часу в неделю в 5- 7 классах;  

           «Музыка» в объеме по 1 часу в неделю в 5 - 8 классах; 

-предметная область «Технология» представлена одним предметом «Технология» в объеме 

по 2 часа в неделю в 5 – 7 классах и по1 ч. в неделю в 8-9 классах.     

-предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена следующим предметом: 

 «Физическая культура» в объеме по 2 часа в неделю в 5 -9 классах. Третий час будет 

реализован за счет часов внеурочной деятельности – курсы «Игры народов России» и 

«Спортивные игры». 

 Для проведения уроков физической культуры и внешкольной  спортивной  работы 

используется  пришкольная  спортивная  площадка.  

2.2.2. Учебным планом школы в части, формируемой участниками образовательного 

процесса предусмотрено на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

--«Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) в 5, 7 классах по 1 часу в 

неделю в каждом классе. В 6 классе данный курс будет реализован за счет часов 

внеурочной деятельности – курс «Основы безопасности и защиты Родины».  

 В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества 

и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах колоссальное 

значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 

направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для 

обеспечения безопасности в повседневной жизни.  

 Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и 

морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-

социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий 

профилактического характера в сфере безопасности.  

Также введением ОБЖ в 5 –7 классах является реализация   одного из основных 

направлений Концепции преподавания учебного предмета «Основ безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 24.12.2018 г.): 

реализация системного подхода и обеспечение непрерывного изучения предмета на 

уровне основного общего образования. 
--«Наглядная геометрия» в 5-6 классах по 1 часу в неделю. Данный пропедевтический курс 

даст возможность получить непосредственное знание некоторых свойств и качеств 

важнейших геометрических понятий, подготовит обучающихся к овладению 

систематическим курсом геометрии в 7-9 классах. 

--«Введение в химию» в 7 классе объемом 1 час в неделю. Данный пропедевтический курс 

даст возможность сформировать у обучающихся целостного представления о мире и роли 



химии в создании современной естественно- научной картины мира, подготовит 

обучающихся к овладению систематическим курсом химии в 8-9 классах. 

При переходе в 2023-2024 учебном году на ФООП предусмотрено введение нового 

учебного курса «Вероятность и статистика» , в связи с этим добавляется  1 час в 8 классе на 

учебный курс «Вероятность и статистика», а также в 9 классе в рамках  учебного курса 

«Алгебра», чтобы обеспечить овладение программой курса «Вероятность и статистика», 

добавлено в него вероятностно – статистическое содержание, предусмотренное программой 

к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения.  

-- «Русская словесность» в 8 классе объемом 1 час в неделю. Данный курс обеспечивает 

взаимосвязанное развитие и совершенствование коммуникативной, языковой 

(лингвистической) и культуроведческой компетенций обучающихся. 

2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе регламентируется 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на 2023–2024 учебный год. 

 Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную (итоговую) 

аттестацию, представлены в таблице: 

 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации  

Проверочная 

работа  по КИМ 

Учет текущих 

достижений 

Русский язык 5-9 кл.  

Литература  5-9 

Иностранный язык (английский) 5-9 кл.  

История России. Всеобщая история 5-9 кл.  

Обществознание 5-9 кл.  

География 5- 9 кл.  

Математика 5-6 кл.  

Алгебра 7-9 кл.  

Геометрия 7-9 кл.  

Вероятность и статистика 7-9 кл.  

Информатика 7-9 кл.  

Физика 7-9 кл.  

Биология 5-9кл.  

Химия 7-9 кл.  

Изобразительное искусство  5-7 кл. 

Музыка  5-8 кл 

Технология  5-9 кл. 

Физическая культура  5-9 кл. 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

 5,7-9 кл. 

ОДНКНР  5-6 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план основного общего образования 

филиала МОУ средней общеобразовательной школы с. Федоровка 

Федоровского района Саратовской области им. И.С. Гавва  в с. Калуга 

на 2023-2024 учебный год для 5-9 классов 

Предметные области Предметы/учебные курсы Количество часов в неделю Итого 

Обязательная часть 5 

класс 

6 

класс 

7 класс 8 класс 9 класс 5-9 кл. 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

 

3 3 3 3 3 9 

Второй иностранный язык** 

(немецкий) 

0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

«Всеобщая история» 

«История России» 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

«Алгебра»   3 3 3 9 

«Геометрия»   2 2 2 6 

«Вероятность и статистика»   1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ     1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-ти дневной неделе: 

2 1 2 2 0 7 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 1  1   2 

«Наглядная геометрия» 1 1    2 

«Введение в химию»   1   1 

«Вероятность и статистика»    1   

«Русская словесность»    1   

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 

* Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



** Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности 

 

Название курса внеурочной 

деятельности 

Форма реализации классы Всего 

5-9 классы 
5-9 

Игры народов России спортивные мероприятия, 

секция 
1 1 

Спортивные игры спортивные мероприятия, 

секция 
1 1 

Разговоры о важном беседа 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

факультатив 1 1 

Читаем, считаем, наблюдаем кружок 1 1 

Функциональная грамотность факультатив 1 1 

Мастерская природы кружок 1 1 

ПроеКТОриЯ кружок 1 1 

Я патриот и гражданин своей 

страны 

кружок 1 1 

Итого 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


