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Пояснительная записка 

1.Общие положения 

 

1.1. Учебный план начального общего образования 1 - 4 классов филиала МОУ СОШ с. 

Федоровка им. И.С. Гавва в c.Первомайское на 2023 – 2024 учебный год обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее – ФГОС НОО), федеральной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования (далее – ФООП НОО), 

фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной (учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарноэпидемиологические 

требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметами определяет формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно- правовую основу разработки учебного плана при реализации ФГОС 

начального общего образования составляют: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» (утвержден приказом от 29.12. 2012г. 

№ 273-ФЗ с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерством просвещения РФ от 31 мая 2021 года 

№286 с изменениями); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115 ( с изменениями); 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  



-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

-  нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности филиала МОУ СОШ с. Федоровка им. И.С. Гавва в с. Калуга, 

сформулированными в Уставе МОУ СОШ с. Федоровка им. И.С. Гавва , Годовым планом 

работы МОУ СОШ с. Федоровка им. И.С. Гавва. 

1.4. Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для обучающихся I–IV классов 

продолжительность учебной недели – 5 дней.  

1.5. Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I–IV классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой школы и предусматривает 4-летний нормативный срок 

усвоения образовательных программ начального общего образования.  

1.6. Филиал МОУ СОШ с. Федоровка им. И.С. Гавва в с. Калуга в 2023-2024 учебном 

году работает в следующем режиме: 

1.6.1. Продолжительность учебного года: 

• продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели;  

• продолжительность учебного года во 2-4 классах -  34 учебные недели. 

• для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

• количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

• расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

1.6.2. Продолжительность учебной недели: 

• в 1-4 классах – 5 - ти дневная рабочая неделя при продолжительности урока 40 минут. 

•  обязательная недельная  нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 

СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по классам: 

- 1 классе -21 час; 

- во 2 - 4  классах - 23 часа. 

1.6.3. Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  



– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут   

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий (п. 24 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115) ;  

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.        

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом:  

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры;  

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся;  

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей. 

1.7.  Учебный план начального общего образования содержит обязательную часть, 

определяющую состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения, и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, обеспечивающую реализацию 

индивидуальных потребностей и интересов обучающихся. 

1.8. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого филиалом МОУ СОШ с. Федоровка 

им. И.С. Гавва в с. Первомайское  (далее – школа). 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, секции, 

круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и т. д. 

1.9. При организации урочной и внеурочной деятельности обучающихся будут 

использоваться возможности дополнительного образования Центра 

образования естественно-научной и технологической направленностей (далее – центр 

«Точка роста»). 

 

 

2. Учебный план начального общего образования 

 

2.1. Обучающиеся обучаются по федеральным общеобразовательным программам 

начального общего образования. 

2.2.1. Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов 

обязательной части, определяемой состав учебных предметов: 

-предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

 На изучение предмета «Русский язык» в 1 - 4 классах отведено по 5 часов в неделю, 

На изучение предмета «Литературное чтение» в 1- 4 классах отведено по 4 часа в неделю. 

  В 1-м классе начальным этапом изучения русского языка и литературного чтения 

является курс «Обучение грамоте». Содержание обучения грамоте представлено 

соответственно, как в курсе русского языка, так и в курсе литературного чтения.  



Обучение письму идёт параллельно с обучением чтения. После курса «Обучение грамоте» 

начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения; 

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» может быть 

представлена учебными предметам «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» при наличии возможностей школы и по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО от 

31.05.2021г. № 286). На 2023-2024 учебный год заявлений от родителей (законных 

представителей) на изучение учебных предметов «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» не поступало.     

Таким образом, школа предоставила возможность исполнения государственных 

гарантий реализации прав на изучение родных языков из числа народов РФ, в том числе 

русского языка как родного языка; 

- предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык».  Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах 

изучением английского языка. На предмет «Иностранный язык» отведено по 2 часа в 

неделю в каждом классе; 

- предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах отведено по 4 

часа в неделю в каждом классе.  

Информационная грамотность в начальной школе компенсируется за счет предмета 

«Математика» и учебного курса «Функциональная грамотность» в которые включены 

темы на развитие логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности; 

- предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир». На изучение данного учебного предмета 

отведено по 2 часа в неделю в каждом классе; 

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» осуществляется в 4-м классе через модули «Основы 

православной культуры», «Основы светской этики», «Основы буддийской культуры», 

«Основы мусульманской культуры». С учетом мнения родителей (законных 

представителей) выбран модуль «Основы православной культуры» на основании 

заявления родителей (законных представителей) в объеме 1 час в неделю; 

- предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». В 1-4 классах: «Музыка» -по 1 часу в неделю, «ИЗО» - по 1 

часу в неделю; 

- предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». На 

изучение учебного предмета отведено по 1 часу в неделю в каждом классе; 

- Предметная область «Физическая культура» представлена  предметом   «Физическая 

культура» по 2 часа в неделю в каждом классе. С учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой для удовлетворения биологической потребности в движении 

обучающиеся будут посещать курс внеурочной деятельности «Подвижные игры». 

Для  проведения  уроков  физической  культуры  и  внешкольной  спортивной  

работы используется  пришкольная  спортивная  площадка.   

2.2.2. Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса (на основании выбора родителей 

(законных представителей) из перечня курсов, предлагаемой  школой: 

- с целью формирования функциональной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 



взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию- 

учебный курс «Функциональная грамотность» по 1 часу в неделю в 1- 3 классах.  

2.3. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе регламентируется 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на 2023–2024 учебный год. 

 Формы проведения и учебные предметы, выносимые на годовую промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице: 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа  

Проверочная 

работа по 

КИМ  (или 

ВПР) 

Учет 

текущих 

достижений 

Русский язык 2, 3кл.  4 кл 1 кл. 

Литературное чтение    1-4 кл. 

Английский язык    2-4 кл. 

Математика  2,3 кл. 4 кл.  

Окружающий мир   4кл. 1-3 кл. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   4 кл. 

Музыка    1-4 кл. 

Изобразительное 

искусство 

   1-4 кл. 

Технология    1-4 кл. 

Физическая культура    1-4 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

филиала МОУ средней общеобразовательной школы с. Федоровка  

Федоровского района Саратовской области им. И.С. Гавва  в с.Первомайское 

на 2023-2024 учебный год для 1-4 классов. 

 

Предметные области Предметы Количество часов в неделю Итого  

Обязательная часть 1 кл. 

класс 

 2 кл. 

класс 

3 кл. 

 класс 

4 кл. 

класс 

1-4 

классы 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение  

на родном языке* 

Родной язык 

(русский) 

0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти 

дневной учебной  неделе: 

1 1 1 0 3 

Курс «Функциональная грамотность» 1 1 1   

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной учебной  неделе 

21 23 23 23 90 

 
* Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

 



Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности 

 

Название  

курса 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

реализации 

Кол – во часов в неделю Всего 1-4 

классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Подвижные 

игры 

спортивные 

мероприятия, 

секция 

1 

 
1 

Разговоры о 

важном 

беседа 1 1 2 

Итого 2 2 3 

 

 


